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Des temps d'apprentissages pour lire, apprivoiser, vivre
et preserver son corps physique et physiologique
au travail comme au quotidien.
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'organisme de formation Somaphile

Bicnvenue au sein du catalogue de formation de l'organisme Somaphile.
Dans une perspective de formation tout au long de sa carricre, toute per-
sonne peut aujourd’hui ameliorer ses conditions de travail ou encore alter-
ner entre périodes de formations et d’activités professionnelles.

Ce catalogue, ¢toff¢ de formations continues et de formations profession-
nelles, vous informe de notre dispositif d'intervention en formation. Il vous
permettra de connaitre toutes les informations pratiques et les conditions
de deroulement pedagogique.

Ensemble, durant votre formation, nous enrichirons ct ¢largirons votre vi-
sion du sujet traite par vos experiences selon une methodologie de travail
et de réflexion mence au quotidien. Tout est mis en oeuvre pour que la
formation corresponde a vos attentes et une attention particulicre sera
apport¢ a votre confort et votre s¢eurité durant cette période.

Demarche pedagogique

Nos démarches de formation sont personnalisées et s'integrent dans une
action globale ¢laborée par de nombreuses années d'expériences dans les
champs de la sante, de la pedagogie et de la danse.

Chaque formation sorganise autour d’une alternance de séquences théo-
riques et pratiques, ainsi que de différents moments de pratique personnelle:

- Dispositifs dexpcrimentations et exercices d'applications par des ¢tudes
de cas concrets axés sur vos propres expériences ou votre propre projet
professionnel

« Temps de pratiques personnelles a visée d'intégration

« Etudes de documents de références en matiere de bio-mécanique et
d’anatomie

Chacundes apports pedagogiques est enrichi par des moments d'eéchanges
sur l'expérience vecue.



FORMATIONS

HOCOMO, HOme¢ostasie pour les COrps en MOuvement
3 x 6jours, 126 heures

Outils santé¢, format court
2 jours, 14 heures

Outils sante format long
4 jours, 28 heures



126h reparties
sur 3x6 jours

Un temps d’apprentissage pour lire, apprivoiser, vivre
et preserver son corps physique et physiologique.




Contenu de la formation

[’homeostasie est la capacite d'un organisme a maintenir un equilibre mal-
arc les fluctuations auquel il est exposé. C'est un état dynamique, engageant
une quantite presque infinie de stimulis/réactions, qui peut ¢tre apprehen-
de sous l'angle de la somatique autant que sous celui de la physiologie.

Le contenu de la formation est aborde selon quatre axes de travail: la
respiration, le mouvement, la régenération et la nutrition. La physiologie
de chacune de ces grandes fonctions sera ctudiée independamment avant
de lire l'unite du corps sous des perspectives plus transversales et globales,
notamment par I'approche du role central du systeme nerveux autonome
et du systeme fascial.

Objectifs

Concretement il s'agit de savoir comment bien enseigner, bien sentrai-
ner, bien récupcrer et bien créer en évitant certains dommages qui ne
deviennent apparents quavec le temps.

Le but est de transmettre connaissances et outils d’autonomisation, de definir
une coherence corporelle et d'aborder la prévention des risques au travail dans
ces metiers du mouvement ou le corps est central.

L'enjeu est de vivre son travail en ¢tant en phase avec soi, détre juste et
disponible dans la création et notamment dans l'organisation des temps
de travail ou denseignement.

Pre-requis

Cette formation est a destination des personnes ayant une pratique du
mouvement professionnelle ou equivalente. Il est moins question de per-
formance ou de statut, que de familiarite avec ce qui releve du somatique
et de la conscientisation du corps. Des professions comme danseur-cuse,
circassien-ne, professeur-e de yoga, de danse ou d'arts martiaux peuvent
¢tre des exemples de publics concernés. N’hésitez pas a prendre contact
si vous avez des doutes sur ces questions.



Rythme d'une journce

Les journces de formation alternent entre des temps de pratiques intros-
pectives, des moments d’ateliers (mouvement dans¢ ou anatomie fonc-
tionnelle) et quelques temps purement theoriques. Chaque jour, un temps
de groupe est egalement dedie a I'echange.

Dans l'elaboration du programme, une attention a ¢té apportée a respec-
ter les temps naturels d’attention, de repos, dactivite, et de jeu dont nous
pouvons avoir besoin chaque jour afin de profiter au mieux de la maticre
de la formation et du temps pass¢ ensemble.

References

Le contenu de cette formation a ¢te ¢labore par Marie-Pan Nappey. I
est base sur les differents enseignements qu'elle a pu recevoir. Parmi eus,
le travail de Blandine Calais-Germain, Elisabeth Emberly, Judith Hanson
Lasater, Steve Paxton et Tom Myers fdrent particulicrement inspirants
dans une approche du corps a la fois somatique et anato-physiologique.
Les travaux de Rina Nissim et de Mark Singleton sont ¢galement fonda-
teurs quant a la mise en perspective de l'approche du corps et du yoga
dans un contexte culturel et politique.

Supports pedagogiques

Planches anatomiques, moulages et autres matériels concrets seront utili-
s€s en tant que supports pedagogiques durant toute la durée de la forma-
tion. Afin de completer ces medias, le cours inclut des temps de projection
d’'images anatomiques en trois dimensions, de vidéos danimation, et de
schemas créecs pour la formation.

Vous bencficierez ¢galement d’'un support de cours spécifique adapte au
suivi de la formation, il prendra la forme d’un fichier numerique ou/et d'un
dossier papier.



Programme

RESPIRATION

CYCLE 1

- Physiologie de la respiration

- Introduction a la respiration sauvage
- Pranayama du plancher pelvien

- Respiration diaphragmatique costale

PHYSIO-ANATOMIE
DU MOUVEMENT

- Articulations et muscles du tronc: bassin

- Colonne neutre et physio-anatomie de la colonne
- Auto-grandissement

- Pompage articulaire

- Stabilit¢ articulaire

- Notion de compression et d’étirement

- Pérince superficiel postéricur et antérieur

SYSTEME NERVEUX

- Introduction au systeme nerveux autonome
- Analyse du systeme nerveux sympathique et
parasympathique

- Analyse des pratiques restauratives

PHYSIOLOGIE,

« Notion d’homcostasie
- Métabolisme cellulaire
- Physiologie de la respiration

ORI - Qualite des différents tissus du corps

- Yoga et Pilates, introduction

- Analyse de la salutation au soleil

- Intégration par le mouvement dansé
PRATIQUE - Mise en ocuvre de postures régéncérantes




CYCLE 2

« Analyse de la respiration sauvage
« Respiration diaphragmatique abdominale
- Fausse inspiration thoracique

CYCLE 3

- Mccanismes respirateurs
- Visceres, pression et hypopression viscérale

- Articulations et muscles du tronc: cein-
ture scapulaire et membres supcéricurs

« Charge et décharge viscérale

« Pérince antérieur, sphincters, plancher
pelvien

« Analyse de postures

- La marche, pérince et tripode

- Approche transversale de la physio-
anatomie

» Ouvertures

- Travaux personnels

« Systeme nerveux autonome

« Introduction a la théorie polyvaguale
« Approche de la notion de yin

- Analyse des pratiques restauratives

- Outils d'intégration et d'équilibrage du
systeme nerveux
- Analyse des pratiques restauratives

« Tissus conjonctifs

« Systeme fascial

- Physiologie du systeme nerveux
« Relation structure/fonction

« Nutrition

- Systeme fascial (suite)

« Approche transversale de la physio-
anatomie

- Nutrition/toxicologie environnementale

- Yoga / Pilates

« Intégration par le mouvement dansé
« Approche osteopathique du systeme
fascial

« Mise en ocuvre de postures régéné-
rantes (posture de sécurite)

- Yoga / Pilates

- Intégration par le mouvement dansé

- Approche corps et voix

« Approche ostéopathique du systeme
fascial

- Mise en ocuvre de posture régénérantes
(postures équilibrantes)



Enseignante:s

MARIE-PAN NAPPEY
Direction de formation

Initialement danscuse, Marie-Pan est certifice Yoga alliance (500 heures) par Iécole
Naada Yoga a Montréal en 2015, date a laquelle elle commence a enseigner tout en se
specialisant en biomécanique a l'institut Calais Germain a Paris. Elle est licenciée en biolo-
gie cellulaire, moléculaire et physiologie (Universit¢ de Bretagne Occidentale) et certifice
en physiologie et nutrition a I'école Stelior, college de chercheurs regroupés a Geneve.
Elle est formce a la pédagogie Montessori el a travaillé a I'élaboration de matériel pédago-
gique adapté a différents publics. Egalement préoccupée par des questions de santé des
femmes, elle fut initice au self-help et a la naturopathie par Rina Nissim et diplomée par
le Sensiplan de Bruxelles a la formation « Contraception-observation-fertilité ».

Grace a ses différentes formations a la fois hétérogenes et complémentaires, elle ¢labore
cours, stages et formations par le biais d'une approche en regards croiscs, ou corps
somatique, corps scientifique et corps politique retrouvent du sens a vivre ensemble.

PRUNE PETITDIDIER

intervenante

Elle découvre la danse au berceau aupres de sa maman professeure de Danse classique,
jazz et claquettes. Apres avoir suivi une formation au studio Harmonic (Paris 11), elle
obtient son diplome d’¢tat de danse jazz en 2001 notamment encadrée par Yvonne Paire.
Apres quelques expériences en tant qu'interprete et chorégraphe elle se consacre a la
transmission de la danse. En 2009 elle décide de se former a la méthode Pilates quelle
enseigne copieusement depuis 15 ans.

Son enseignement est nourri par la pratique du yoga, du chant, du théatre et de toutes les
formes de danse. Son engagement a transmettre 'art de bouger sans se blesser passe par
la compréhension du corps, de ses possibilités et de ses limites. Sa rigueur et sa précision
dans la transmission ainsi que sa franche bonne humeur assure cet engagement avec plaisir

et efficacite.

LEE DAVERN
intervenant

Suite a son diplome a la Northern School of Contempory Dance en 2005, Lee enchaine
les projets a l'international en temps qu’interprete, notamment avec DV8, Catherine Di-
verres, Ambra Senatore, Dance Theatre of Ireland et Christian Rizzo. Ce long parcours
amplifie la finesse de sa qualité découte et danalyse et forge la technique qu’il développe



depuis pres de dix ans « Organic Structural Movement », fagon pertinente et jubilatoire de
jouer et d’écouter les corps qui bougent. Lee est également formé en « Tissue alignement
massage » et « Thai yoga massage ».

Son métier de danseur, sa profonde pratique du yoga, de l'apnée, de la méditation, du surf
el de l'escalade, motive sa recherche de I'exploitation des potentiels physiques a des fins
artistiques et somatiques et pour le simple plaisir de bouger.

LUCIE LINTANF
intervenante

Lucie commence par un Master aux Beaux-Arts de Nantes, puis travaille en tant quas-
sistante de la chorégraphe Mait¢ Guérin en Hollande pour la compagnie Gotra Project.
En 2015, elle suit la formation PEPCC, (Programme d’¢tude, de recherche et de création
chorégraphique) organisée par Forum Danga a Lisbonne. La-bas, elle travaille en tant qu'in-
terprete pour Miguel Pereira, Catarina Oliveira et Tiago Cavalhas ainsi que sur le projet
collaboratif de performance « Superadaptation ».

Depuis 2017, date de son implantation a Brest, elle travaille au sein de sa propre struc-
ture de production «Vertige et Horizons », qui porte ses projets liés aux relations entre la
danse, la voix et le texte. Elle commence a développer son travail personnel en créant La
femme a la buche (2014) et BrUte (2019-2023), picce chorégraphique Iéchée et profonde
ou elle impose son style truculent. Actuellement elle est en création du spectacle Danses
de Chambres qui sortira en avril 2025.

BERTRAND CAROFF
intervenant

Bertrand commence son parcours autour du corps a I'Ecole internationale de théatre
Jacques Lecoq et le continue a I'lnstitut supérieur de créativité et de relaxation a Paris. Il
assiste a la naissance de 'AFCMD (Analyse Fonctionnelle du Corps dans le Mouvement
Dansé) et participe a des croisements et partages avec Odile Rouquet et Yvonne Paire
autour de la question du corps en mouvement. Il se forme a l'ostcopathie avec Guy Voyer
a l'académie Sutherland a Marseille et pratique cette activité depuis plus de 30 ans. Il est
également chorégraphe de la compagnie Bertrand Caroff - Annick Labbé «Les pieds au
mur» fondce en 1994.

La richesse de son expérience du corps en mouvement, de la physio-anatomie et de l'en-
seignement qu'il cultive depuis 1976 est majorée par son insatiable curiosit¢ et son ou-
verture desprit. Il intervient dans diverses formations pédagogiques pour enseignants,
psychothérapeutes, danseurs, personnels soignants, chanteurs et comédiens, avec une
adaptabilité perspicace et une aimable fraicheur teintce despicglerie.



OQutils Sante

14h reparties
sur 2 jours

Un temps d'apprentissage dedie pour lire,
comprendre et préserver sa sante.




Contenu de la formation

Comment respire-t-on? Quelle est la mecanique qui le permet? Et celles
qui nous permettent de digerer, de bouger? Et quest-ce qui centralise et
coordonne tout ¢a sans semmeler les pinceaux pour que «¢a marche»?
Tant de sujets qui se reveleront fascinants et qui, abordes simplement, avec
des exemples et des expcriences deviendront appréhendables et familiers.
Le contenu de la formation est abordé selon quatre axes de travail: Equi-
libre du systeme nerveux, posture et mouvement, respiration, nutrition. La
physiologie de chacune de ces grandes fonctions sera ctudiée indépendam-
ment avant de lire I'unite du corps sous des perspectives plus transversales
ct globales.

Objectifs

Le but est dacquerir des connaissances et des outils dautonomisation
simples et efficaces notamment en prévenant des dommages qui ne de-
viennent apparents quavec le temps. L'enjeu est de vivre ses temps de vie
quotidienne, de travail, de loisir et de repos en ¢tant en phase avec soi,
avec son corps.

Programme

Dans le chapitre “Bouger” nous verrons comment porter, trouver un
cquilibre postural et quels sont les sports qui vous conviennent par des
experiences et des exercices. Nous aborderons la nutrition, histoire de
debaucher quelques mythes, de se concentrer sur les ¢léments les plus
importants et de définir une assiette bien adaptée a soi, depouillee de
la complexite superflue des tendances. Des exercices respiratoires vous
permettront de dctecter et de dénouer des tensions et certainement de
decouvrir la puissance latente et inattendue de cette grande fonction. En-
fin, vous decouvrirez les dessous de ce fameux systeme nerveux qui nous
permet d'equilibrer nos moments d’activite, de repos et de travail. Vous
obtiendrez enfin des informations concretes sur le stress et la fatigue et
cela, a grand renfort d'alternance d'exercices relaxants et dynamiques.



Apprendre la facon dont on fonctionne vous en dira tant sur vous-méme
et comment vous y prendre pour peut-étre trouver du mieux, du confort,
de la securite.

Rythme d'une journce

Les journces de formation alternent entre des temps de pratique person-
nelle, des moments dateliers et de jeu et quelques parties purement théo-
riques. Chaque jour, un temps de groupe est dédi¢ a I'echange. Une atten-
tion a éteé apportée a respecter les temps naturels dattention, de repos,
d’activite, et de jeu dont nous pouvons avoir besoin chaque jour afin de pro-
fiter au mieux de la matiere de la formation et du temps passe ensemble.

Supports pedagogiques

Planches anatomiques, moulages et autres matériels concrets seront utili-
s¢s en tant que supports pedagogiques durant toute la durée de la forma-
tion. Afin de completer ces medias, le cours inclut des temps de projection
d’'images anatomiques en trois dimensions, de vidéos danimation, et de
schemas créecs pour la formation.

Vous bencficierez ¢galement d’'un support de cours spécifique adapte au
suivi de la formation, il prendra la forme d’un fichier numerique ou/et d’'un
dossier papier.



OQutils Sante

28h reparties
sur 4 jours

Un temps d'apprentissage dedie pour lire,
comprendre et préserver sa sante.




Contenu de la formation

La version longue de la formation «Outils Santé» permet daborder la
connaissance du corps dans son arborescence naturelle, chaque notion
ouvrant sur des domaines transversaux. Avec ce format, nous nous autori-
sons a emprunter ces chemins de traverse qui nous permettent dacceder
a une comprchension plus fine de nos fonctionnements et entraves. Se
plonger dans la physiologie de son corps et le comprendre demande du
temps et ce format long est privilégic pour nous permettre de considerer
chacune des grandes fonctions de manicre personalisce.

Comment respire-t-on? Quelle est la mécanique qui le permet? Celles qui
nous permettent de digérer, de bouger ? Qu'est-ce qui centralise et coordonne
tout ¢a sans semmeéler les pinceaux pour que «c¢a marche»? Tant de sujets
qui se reveleront fascinants et qui, abordés simplement, avec des exemples
et des experiences deviendront apprehendables et familiers. Le contenu de la
formation est abordé selon quatre axes de travail: Equilibre du systeme ner-
veux, posture et mouvement, respiration, nutrition. La physiologie de chacune
de ces grandes fonctions sera ¢tudice indépendamment avant de lire l'unite
du corps sous des perspectives plus transversales et globales.

Objectifs

Le but est dacquérir des connaissances et outils dautonomisation simples
et efficaces notamment pour prévenir des dommages qui ne deviennent ap-
parents quavec le temps. L'enjeu est de vivre ses temps de vie quotidienne,
de travail, de loisir et de repos en ¢tant en phase avec soi, avec son corps.

Programme

Vous aurez l'occasion préecieuse daprivoiser chacune des grandes fonc-
tions et de vous les approprier de facon progressive pour les intégrer au
quotidien par de nombreuses adaptations et mises en situations que nous
analyserons en groupe. Elle permet ¢galement de plus longs moments de
travail de conscientisation pour connecter au mieux avec ses perceptions
et ressentis et favoriser l'integration. Une belle part despace est dedice



aux temps de questions/réponses individuels indispensables a une bonne
application des notions abordées. Dans le chapitre “Bouger” nous ex-
plorerons l'equilibre postural, le port de charges, et quels sont les sports
qui conviennent de pratiquer par des expcriences et des exercices. Nous
aborderons la nutrition, histoire de debaucher quelques mythes, de se
concentrer sur les eléments les plus importants, et de definir une assiette
bien adaptce a soi, depouillee de la complexite superflue des tendances.
Des exercices respiratoires vous permettront de detecter et de dénouer
des tensions et certainement de découvrir la puissance latente et inatten-
due de cette grande fonction. Enfin, vous découvrirez les dessous de ce
fameux systeme nerveux qui nous permet d’equilibrer nos moments
d’activite, de repos et de travail. Vous obtiendrez enfin des informations
concretes sur le stress et la fatigue et cela, a grands renforts d’alternances
dexercices relaxants et dynamiques. Apprendre la facon dont on fonc-
tionne vous en dira tant sur qui vous ¢tes et comment vous y prendre pour
peut-¢tre trouver du mieux, du confort, de la securite.

Rythme d'une journce

Les journces de formation alternent entre des temps de pratique person-
nelle, des moments dateliers et de jeu et quelques parties purement théo-
riques. Chaque jour, un temps de groupe est dédi¢ a I'echange. Une atten-
tion a éte apportée a respecter les temps naturels dattention, de repos,
d’activite, et de jeu dont nous pouvons avoir besoin chaque jour afin de pro-
fiter au mieux de la matiere de la formation et du temps passe ensemble.

Supports pedagogiques

Planches anatomiques, moulages et autres matériels concrets seront uti-
liscs en tant que supports pédagogiques durant toute la durce de la for-
mation. Afin de complécter ces medias, le cours inclut des temps de pro-
jection d’'images anatomiques en trois dimensions, de vidéos danimation,
et de schémas crees pour la formation. Vous bénéficierez egalement d’'un
support de cours spccifique adapte au suivi de la formation, il prendra la
forme d’un fichier numeérique ou/et d’un dossier papier.



Stages

9h reparties
sur 2 jours
par stage



Stage N°T Stage de yoga systeme fascial
Confort et sécurité du mouvement

Ce stage te propose de considérer en detail un aspect important de l'ap-
plication des asanas: 'adaptation constante du systeme fascial au mouve-
ment et a la posture. Ce versant bio-mecanique de la pratique est souvent
neglige, a tort, car son defaut est a l'origine de la plupart des blessures lors
de la pratique ou dans le quotidien.

Objectifs: debuter en abordant le yoga en toute sécurite, approfondir la
pratique en la «comprenant», entretenir et préserver les articulations.

Stage N°2 Stage de yoga et souffle
Dynamiques respiratoires en pratique

On abordera ce qui se passe lorsquon respire sans intervenir. Puis on
abordera des techniques de respiration en mouvement; certaines sont
adaptces a des moments, dautres moins et il n'existe pas UNE facon de
respirer!

Objectifs: comprendre la fonction respiratoire derriere sa simplicite ap-
parente, identifier et adopter des pratiques respiratoires ¢quilibrantes per-
mettant de rester en santé malgre une vie trepidante et sédentaire.

Stage N°3 Stage de yoga régeéncrant
Equilibre nerveux, soin, relaxation, détente

Un stage comme une caresse pour retablir 'equilibre du systeme nerveux
et apprendre a mettre son corps dans une posture régénérante et detoxi-
fiante a l'aide de postures de relaxation et d'exercices respiratoires.
Objectifs: identifier et adopter des pratiques ¢quilibrantes permettant
d’aborder plus sereinement les aleas de la vie, acceder a une pause repos,
trouver des variations a ses temps restauratifs habituels.



S IVIINID SNOILVINJOANI



Tarifs / Calendrier

FORMATION TARIFS CALENDRIER
ﬁnar?ggrsnent ﬁnar?zsgwent
HoCoMo 3850 € 5550 € Du 4 au 10 juillet 2026
+Du 22 au 28 aolt 2026
+Du 17 au 23 octobre 2026
Qutils Santée | 385€ 550 € 18/19 octobre 2025
Format Court ou 28 feévrier et 1 mars 2026
Qutils Santée | 665€ 950 € Du 23 au 26 octobre 2025
Format Long ou du 19 au 22 février 2026

Les stages ne permettent pas de bénéficier de financements. Nous vous pro-
posons trois tarifs afin que vous puissiez choisir celui qui vous convient.

Stage N°1 Normal : 90 € 27 et 28 septembre 2025
Reduit: 80 € Samedi: 10h—13h | 14h30-17h30
Soutien: 110 € Dimanche: 10h-13h

Stage N°2 Normal : 90 € 24/25 janvier 2026
Reduit: 80 € Samedi: 10h—13h | 14h30-17h30
Soutien: 110 € Dimanche: 10h-13h

Stage N°3 Normal : 90 € 29/30 novembre 2025
Reduit: 80 € Samedi: 10h—13h | 14h30-17h30
Soutien: 110 € Dimanche: 10h-13h




Conditions pratiques

Vous serez accueilli-e-s au studio de la maison Griffon, situé a Douarnenez,
un espace particuliecrement agreable pour bouger et ctudier. Des infusions,
du the et une cuisine rudimentaire seront a disposition pour les pauses.
Si vous desirez avoir des pistes pour 'accommodation durant votre s¢jour
a Douarnenez, vous pouvez aussi nous contacter, et ce, le plus tot possible.

Inscriptions

En ligne via le site internet, par mail ou par teléphone. Un questionnaire
prealable vous sera transmis afin de discerner au mieux vos attentes et
vos besoins.

Enseignement

Pour I'ensemble des formations et stages, I'enseignement est assure par
Marie-Pan Nappey. Initialement danseuse, elle est certifice Yoga alliance
(500 heures) par I'ecole Naada Yoga a Montréal en 2015, date a laquelle
elle commence a enseigner tout en se spécialisant en biomécanique et en
meccanique respiratoire a l'institut Calais Germain a Paris. Elle est licen-
cice en biologie cellulaire, moléculaire et physiologie (Universite de Bre-
tagne Occidentale) et certifice en physiologie et nutrition a I'école Stelior,
college de chercheurs regroupes a Geneve. Elle est formeée a la pédagogie
Montessori et a travaillé a I'elaboration de matériel pédagogique adapte a
differents publics. Elle a suivi une formation a la théorie polyvaguale dis-
pensée par Eric Marlien.

Certification

L'organisme Somaphile est certifie depuis 2025 par le referentiel national
qualite QUALIOPI. Cette certification permet de béncficier de fonds publics
et mutualisés pour le financement de vos formations. Toute personne en ac-
tivite sur le marche du travail a des droits ouverts a la formation, quelque soit



son mctier ou son statut. Pour plus de renseignements, vous pouvez nous
contacter par mail ou par teléphone.

Hors-les-murs

Toutes les formations peuvent sorganiser en dehors du centre de forma-
tion sous réserve de locaux approprics. N'hésitez pas a nous contacter
afin que nous ¢tudions ensemble ces possibilités.

Lieu de formation Contact
Studio Griffon marie-pan@somaphile.org
8 rue Guy Moquet +33(6)66127561

29100 Douarnenez www.somaphile.org



Somaphile est un organisme de formation sp¢-

S ° ry 3 cialisce dans la médiation scientifique autour de
P h la santé et du mouvement fondé en 2023 par
] 2 e Marie-Pan Nappey, biologiste, danseuse-cho-

régraphe et formatrice. Vous trouverez dans
ce programme l'ensemble des informations
qui concernent nos formations. Pour plus de
details, n’hesitez pas a nous contacter.

Lieu de formation Contact

Studio Griffon marie-pan@somaphile.org
8 rue Guy Moquet +33(6)66127561
29100 Douarnenez www.somaphile.org

rentiel national qualité QUALIOPI. La certification qualité

a ¢te délivrée au titre de la cathégorie d’action suivante:

IE N REPUBLIQUE FRANGAISE Actions de formation. Celle-ci peut vous permelttre de
benélicier des fonds publics et mutualisés pour le finance-
ment de vos formations.

Qualiopi ' ' L'organisme Somaphile est certifi¢c depuis 2025 par le réfe-

processus certifié



